
Pika gué ti telecharger 
mbéti so na a yanga 

ti kodrö ndé ndé.
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Pika singä na 911   
tonga na moyeke na:

�	A songô kate

�	A houngô iyo iyo (a kpalé ti houngô) alingbi ti sara  
si menê alingbi olé na ya ti dâ ti houngô wala kpalé ti bê.

�	Kobela ti gbungo li

�	Agboûngo li wala a ndjara ti bê ti sara ngô choni na mo nveni

Pika singa  
na ndokwa  
séni ti mo,  
tonga na moyeke na:
(mo yé gui mbéni  
fango ye oko)

(Tonga na mo lingbi pepe ti si 
na wa moungö maboko na mo, 
gwe iyo na ndokwa ti moungô 
maboko iyo, wala pika singä 
na 911)

�	Souangô ti mene (so aga mingui) wala soukoula ngô mënë so 
a olé so a nkono tonga na para wala a nkono mingui

�	Fangô tere ti wali so kâ ni a mou pepe

�	Gueret so a soukou a bê, so a sô mingui wala tonga na mo ndou 
a sô mingui

�	Temperature so a kono a hon 100.4°F wala a kono a hon 96.8°F 
wala a yeke na gbéni

�	Songô li so a kaye iyo pepe, a hon koue na peko ti so mo gnon 
yorô; wala choni songô li so a bian bangô ndo ti zo

BATA 
FINI TI 

MO:

Sara angué na Afango ye ti 
gbotongô mê ti peko TI DOUNGÖ

Tënë na 911 
wala wâ moungö 
maboko na mo:

“Mbi dou na langö ______________ 
(langö) 

na mbi yeke na __________________.” 
(afango ye nde ti gbotongô mê)  

Ndokoua so a mou mabôko na pialo so na légué ti koforô a yeke ti Merk na légué ti ndokoua Merk for Mothers. Merck for Mothers a yinga 
ni tongana MSD for Mothers na ndo so si ayeke America pèpè wala Canada pèpè.

AWHONN a mou singuila na Kenvue ngbanga ti moungô maboko na legue ti kango koungba nga na legue ti sara ngô mbéti so na mbéni 
yanga ti kodro ndé.

©2023 AWHONN. Akanga legue na kourou gô na zo koue so aye ti mou mbéti so tongana ti lo. Aleke mbéti so gui ngbanga ti moungô 
wango na awa kobela. Azo koue so ayé ti sra mbéti so fani osse a lingbi ala hounda kodjoni na permissions@awhonn.org.

Gba ti houngo ti a wali a wara ndjo sé terè na peko ti doungô na 
kpalé a yeke dâ pepe. Me zo kue alingbi ti kiri wara kpalé na peko ti 
ngou oko. Mandangô ti hinga afango ye ti gbotongô mê ti PEKO TI 
DOUNGÔ na hinga ngô yé gne ti sarangô ni a lingbi sô fini ti mo.

Afango ye ti gbotôngo mê ti peko ti doungô alingbi ti sara mbito na fini ti zo, tongana zo a mù a tônga iyo na peko ti doungô pepe, ngbangâ ti:

•	 A songô kate, kanga ngô houngô ti zo, wala a houngô iyo iyo 
(a kpalé ti houngô) alingbi ti sara si menê alingbi olé na ya ti dâ ti 
houngô wala kpalé ti bê.

•	 Kobela ti gbungo li a yé tene mo yeke na ya mbéni kpalé so a di iri 
ni eclampsia

•	 Agboûngo li wala a ndjara ti bê ti sara ngô choni na mo nveni wala 
mbeni zo ndé so a yé ti tene kobela ti gbogbolinda a tara ti sara mo

•	 Souangô ti mênë (so aga mingui), tongana zo a soukoula mênë so 
a olé so a nkono tonga na para wala a nkono mingui na tere ti lo a hon 
ngbonga oko so a ye ti tene loyeke na mbéni hémorragie obstétrique

•	 Fangô tere ti wali so kâ ni a mou pepe, konongô ti mbéni makongo 
ti episiotome, a ngou so a ga na tere ti a wali, wala place ti opéré 
a lingbi ti fou

•	 Soukoungô yé, chauffé ngô tere, wala songô ya ti tere ti ya ti 
ngbongô ti gueret so a yé ti tene mene a olé na ndoni so

•	 Temperature so a kono a hon 100.4°F wala a kono a hon 96.8°F 
wala a yeke na gbéni, foungô tere; mene so aga na tere ti wali,  
so a yé ti tene wo ni ayeke na kpalé ti infection

•	 Songô li, (so a son nganguou); bango ndo so a louti ndjoni 
pepe, wala songo ya ti mbagué ti koli, so a yé ti tene mo yeke na 
hypertension wala songô tere ti peko ti doungô

Zia mabê na a gboungô li ti mo.LAKOUE gui a ndjoni 
tongä ti yongö ni tongana 

tere ti mo a sara mo ndjoni 
pepe wala tongana mo 
yeke na a hounda na  ndo a kpalé.
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