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སྟབས་མ་བདེེཝ་ཡོདོ་པ་ཅིིན
༩༡༡ནང་འགྲུལ་འཕིྲིན་
གཏང་།

�	བྱང་ཁོགོ་ན་ནིི།
�	བུང་སུབ་ནིི་ ཡང་ན་བུང་ཐུང་སུ་འབད་གཏང་ནིི།
�	གློ་ོབུར་ནད་ཕོགོ།
�	ཁྱོདོ་རང་ ཡང་ན་མིི་གཞན་ལུ་གནོདོ་པའིི་མནོ་ོབསམ་གཏང་ནིི།

འདིི་བཟུམ་མའིི་མནོ་ོབསམ་ཡོདོ་
པ་ཅིིན་ ཁྱོདོ་རའིི་གསོ་ོབའིི་ཞབས་
ཏོགོ་བིྱིན་མིི་ལུ་ 
འགྲུལ་འཕིྲིན་གཏང་།
(ཁྱོདོ་ལུ་བརྡ་རྟགས་གཅིིག་རྐྱངམ་
ཅིིག་དགོ།ོ)

ཁྱོདོ་རའིི་གསོ་ོབའིི་ཞབས་ཏོགོ་བིྱིན་མིི་འབད་སར་
ལྷོདོ་མ་ཚུགས་པ་ཅིིན་ ༩༡༡ནང་ འགྲུལ་འཕིྲིན་
གཏང་ ཡང་ན་ གློ་ོབུར་སྨན་བཅོསོ་ཁང་ནང་སོངོ་།

�	ཁྲག་འཐོནོ་ནིི། དུས་ཡུན་ཆུ་ཚོདོ་གཅིིག་ནང་ བར་ཤབ་རློནོམ་བང་ནིི་ ཡང་ན་ ཁྲག་སྒོངོ་རྡོགོ་གིི་
དབིྱིབས་བཟུམ་ ཡང་ན་ དེེ་ལས་སྦོམོ་སེྦེ་འཐོནོ་ནིི།

�	དྲག་མ་བཏུབ་པའིི་བཅད་ཤུལ།མིི།
�	རྐངམ་དམརཔོ་ོ ཡང་ན་ སྦོ་ོསེྟེ་ ན་ཟུག་རྐྱབ་ནིི་ ཡང་ན་ ལགཔ་དཀྲོགོ་པའིི་སྐབས་ ཚ་དྲོདོ་རན་

ཏོགོ་ཏོ་ོཡོདོཔ།
�	དྲོདོ་ཚད ༡༠༠.༤°F ཡང་ན་ ༩༦.༨°F ལས་ དམའ།
�	སྨན་བཟའ་འདིི་འབད་རུང་ དྲག་མ་བཏུབ་པའིི་མགུ་ཏོ་ོན་ནིི་ ཡང་ན་ མགུ་ཏོ་ོན་སེྟེ་ མིིག་ཏོ་ོ

མཐོངོ་ནིི་ལུ་ འགྱུར་བ་འོངོ་ནིི།

ཁྱོདོ་རའིི་མིི་
ཚེེ་ཉེེན་སྲུང་

འབད།

ཨ་ལོ་ོསེྐྱེས་ཚར་ཞིིནམ་ལས་ གཉེེན་བརྡའི་བརྡ་
རྟགས་ཚུ་ བདག་འཛིིན་འབད།

༩༡༡ལུ་སླབ་ནིི་ 
ཡང་ན་ཁྱོདོ་རའིི་
གསོ་ོབའིི་ཞབས་
ཏོགོ་བིྱིན་མིི་ལུ།

“ང་ _____________ ལུ་ ཨ་ལོ་ོསེྐྱེས་ཡིི།
(སིྤྱི་ཚེེས་) 

ང་ལུ་ _________________ ཡོདོཔ།.” 
(དམིགས་བསལ་གིྱི་བརྡ་རྟགས)  

ལས་རིིམ་འདིི་ མེེརག་གིི་མ་དངུལ་ ཨམ་སྲུ་ཚུ་གིི་དོནོ་ལུ་ མེེརག་གིི་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ འབད་ཡོདོ། ཡུ་ནའིི་ཀེྲེས་ཨེེསིི་ཀེྲེས་དང་ ཀེེ་ན་དྲའིི་ཕིྱི་ཁར་སྡོདོ་མིི་ ཨམ་སྲུ་ཚུ་ གིི་དོནོ་ལུ་   ཨམ་སྲུའིི་དོནོ་ལུ་མེེརག་ཟེེར་མིི་འདིི་ ཨེེམ་ཨེེས་
དིྲི་ཟེེར་གོ་ོའོངོ་། 
ཀེེན་ཝིི་ལུ་ ལག་སྤྲོདོ་ཡིིག་ཆ་འདིི་ སྐད་སྒྱུར་འབད་ནིི་དོནོ་ལུ་ ཚོངོ་འབེྲེལ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ འབད་མིི་ལུ་ ཨ་ཧོནོ་གིྱིས་ བཀའ་དིྲིན་ཆེེ། 
©༢༠༢༣ ཨ་ཧོནོ། པར་དབང་ཧིྲིལ་བུམ་བདག་དབང་ཡོདོ། ནདཔ་གིི་ཤེེས་ཡོནོ་དོནོ་ལུ་ པར་བསྐྲུན་གྱངས་ཁ་ལེེ་ཤ་འབད་ཆོགོ། གཞན་ པར་ལོགོ་བཏབ་ནིི་དོནོ་ལུ་ permissions@awhonn.org ནང་འབེྲེལ་བ་འཐབ་གནང་།

མང་པོའིོི་མོ་ོདང་ཨ་ལོ་ོསེྐྱེས་ཚར་མིི་ཚུ་གཅིིག་ལས་བཅུད་དག་གིིས་བདེེ་འཇགས་ཀིྱི་མིི་འབད་དགོཔོ་བེྱེད་སེྟེ་
འདིི་མཐུད་ལུ་དཀའ་ངལ་ཅིི་ཡང་མེེད། དངོསོ་གནས་སེྐྱེས་ཚར་ཞིིནམ་ལས་ལོ་ོགཅིིག་ནང་སེྟེང་གིི་རུང་ 
ནད་པ་རེེ་རེེ་ལུ་སྤྱོདོ་ལུང་དཀའ་ངལ་འབྱོརོ་ཚུགས། ཨ་ལོ་ོསེྐྱེས་ ཚར་ཞིིནམ་ལས་ འདིི་ལས་བརེྟེན་པའིི་ཉེེན་
བརྡའིི་བརྡ་རྟགས་ཚུ་ ངོསོ་འཛིིན་འབད་ནིི་ དང་ ག་ཅིི་འབད་ནིི་ཨིིན་ན་ཚུ་ཤེེས་པ་ཅིིན་ འདིི་གིིས་ཁྱོདོ་རའིི་མིི་
ཚེེ་ཉེེན་སྲུང་འབད་ ཚུགས།

ཨ་ལོ་ོསེྐྱེས་ཚར་ཞིིནམ་ལས་ ཉེེན་བརྡའི་བརྡའི་རྟགས་འཐོནོ་མིི་ཚུ་ ད་ལྟོ་ོལས་ སྨན་བཅོསོ་ཀིྱི་ཞབས་ཏོགོ་མ་ལེེན་པ་ཅིིན་ མིི་ཚེེ་ལུ་ཉེེན་ཁ་འོངོ་། ག་ཅིི་སེྦེ་ཟེེར་བ་ཅིིན:

•	 བྱང་ཁོ་ོ་ན་ནིི། བུང་སུབ་ནིི་ ཡང་ན་བུང་ཐུང་སུ་འབད་གཏང་ནིི། (བུང་བདའ་མ་བཟུན་པའིི་དཀའ་ངལ) 
འདིི་ ཁྱོདོ་རའིི་གློཝོ་ནང་ ཁྲག་ཁེྱེག་ཆག་ནིི་ ཡང་ན་སིྙིང་ལུ་དཀའ་ངལ་ཡོདོཔ་ཨིིན།

•	 གློ་ོབུར་ནད་ཕོགོ་འདིི་ ཁྱོདོ་ལུ་ ཨིི་ཀེེམ་ཤེེཡ་ཟེེར་མིི་གནས་སྟངས་ཡོདོཔ་ཨིིན། 
•	 ཁྱོདོ་རང་ ཡང་ན་མིི་གཞན་ལུ་གནོདོ་པའིི་མནོ་ོབསམ་ཡོདོ་པ་ཅིིན་ ཨ་ལོ་ོསེྐྱེས་ཚར་ བའིི་ཤུལ་ལུ་ ཁྱོདོ་

ལུ་སེེམས་ནད་ཐོབོ་ཡོདོཔ་ཨིིན། 
•	 ཁྲག་འཐོནོ་ནིི་(ཤུགས་སེྦེ་འཐོནོ་ནིི) དུས་ཡུན་ཆུ་ཚོདོ་གཅིིག་ནང་ བར་ཤབ་རློནོམ་ བང་ནིི་ ཡང་ན་ ཁྲག་

སྒོངོ་རྡོགོ་གིི་དབིྱིབས་དང་ དེེ་ལས་སྦོམོ་ཁེྱེག་ཆག་པ་ཅིིན་ ཁྱོདོ་ ལུ་ སེྐྱེས་གནས་ཁྲག་འབབ་ཡོདོཔ་ཨིིན།
•	 དྲག་མ་བཏུབ་པའིི་བཅད་ཤུལ། མོ་ོམཚན་འོགོ་ལུ་ བཅད་ཡོདོ་མིི་རྨ་འདིི་ དམརཔོ་ོ མངམ་ ཡང་ན་ 

རྣག་འཐོནོ་ནིི། མོ་ོམཚན་སེྤེད་འགྱོ་ོམིི་ ཡང་ན་ གཤག་བཅོསོ་ འབད་སའིི་ས་སྒོའིོི་རྨ་མངམ་འཐོནོ་པ་
ཅིིན་ ཁྱོདོ་ལུ་འབུ་ནད་འཐོབོ་ཡོདོཔ་ཨིིན།

•	 ཁྱོདོ་རའིི་རྐངམ་སིྒྱིད་ཐག་གིི་ས་སྒོ་ོནང་ དམརཔོ།ོ སྦོ།ོ དྲོདོ་འབར་ ཡང་ན་ ན་བ་ཅིིན་ ཁྱོདོ་ཀིྱི་ཁྲག་
ཁེྱེག་ཆག་ཡོདོཔ་ཨིིན

•	 བསིིལ་དྲོདོ་༡༠༠.༤ཕེེ་རེེན་སེེལ་ཤེེད་ ཡང་ན་འདིི་ལས་ ལྷག། ཡང་ན་ ཕེེ་རེེན་སེེལ་ཤེེད་ ༩༦.༨ 
ཡང་ན་འདིི་ལས་ཉུངམ། མོ་ོམཚན་གིྱི་ཁྲག་གིི་དིྲི་ངན་ ཡང་ན་ ཁྲག་འཐོནོ་པ་ཅིིན་ ཁྱོདོ་ལུ་འབུ་ནད་
འཐོབོ་ཡོདོཔ་ཨིིན།

•	 མགུ་ཏོ་ོན་ནིི་(ཤུགས་སེྦེ་ན་ནིི)། མིིག་ཏོ་ོམཐོངོ་ནིི་ལུ་འགྱུར་བ་ ཡང་ན་ ཁྱོདོ་རའིི་ ཕོཝོ་སྟོདོ་གཡས་
ཁ་ཐུག་ལུ་ན་མིི་འདིི་ ཁྱོདོ་ལུ་ཁྲག་ཤུགས་ཀིྱི་ནད་གཞིི་ ཡང་ན་ ཨ་ལོ་ོསེྐྱེས་ཚར་ཞིིནམ་ལས་ ཁྲག་
ཤུགས་ལས་བརེྟེན་པའིི་ནད་གཞིི་ཐོབོ་ཡོདོཔ་ཨིིན།

ཁྱོདོ་རའིི་རང་གཤིིས་ལུ་བློ་ོགཏད།ཁྱོདོ་ར་གཟུགས་བདེེ་ཏོགོ་ཏོ་ོམེེད་ ཡང་ན་དིྲི་བ་ ཡང་ན་སེེམས་མ་བདེེ་བ་ཅིིན་ ཨ་ རྟགས་རང་ སྨན་བཅོསོ་ཀིྱི་གྲོགོས་རམ་འཚོལོ།

16005

ཁ་སྐད་མ་འདྲཝ་ལེེ་ཤ་ནང་བིྲིས་ཡོདོ་;  
ལག་སྤྲོདོ་ཡིིག་ཆ་ཕབས་ལེེན་འབད་

ནིི་འིི་ དོནོ་ལུ་ འདིི་ཁར་ཨེེབ།


