
একাধিক ভাষায় এই 
হ্ান্ডআউটধট ডাউনল�াড 

করলে এখালন স্্ান করুন।

911-এ ক�  
করুন,  
যদি আপনার থাকে: 

�	বুলক ব্থা

�	শ্াস ধনলে কষ্ট বা দলের ঘাটধে

�	ধখঁচুধন

�	ধনলেলক বা অন্ কাউলক আঘাে করার ধচন্া

আপনার স্াস্্লসবা 
প্রদানকারীলক  
ক� করুন  
যদি আপনার থাকে:
(আপনার যয যোনও এেটা 
লক্ষণ থােকলই হকে)
(যদি আপদন আপনার স্াস্থ্যকেো 
প্রিানোরীর োকথ যযাগাকযাগ 
েরকে না পাকরন, েকে 911 
নম্বকর েল েরুন ো যোনও 
আপিোলীন েকক্ষ যান)

�	রক্তপাে হওয়া, ঘণ্ায় একটা প্াড ধভলে যাওয়া, রলক্তর দ�া - 
ধডলের আকালরর বা োর চচলয় বড়

�	ধচলর যাওয়া যা ধনরােয় হলছে না

�	পা চ�া�া বা �া� হলয় যাওয়া, যা ছঁুল� ব্থা বা উষ্ণ �ালে

�	100.4°F বা োর চবধি বা 96.8°F বা কে োপোত্া

�	োথাব্থা যা ওষুি খাওয়ার পলরও ভা� হলছে না, বা চচালখর পাওয়ার 
পধরবে্ত লনর সালথ খারাপ িরলনর োথাব্থা

আপনার 
েীবন 
বাঁচান

এই েন্ম-পরবেতী সেক্ত ো  
ধচহ্নগুধ�র েন্ পধরচয্তা পান

911 বা 
আপনার 
স্াস্্লসবা 
প্রদানকারীলক 
োনান:

“আধে ______________ োধরখ সন্ান েন্ম 

ধদলয়ধছ এবং আোর _________________ ।”

এই যপ্রাগ্ামদট মাে্ক  ফর মািাে্ক-এর মাধথ্যকম মাে্ক -এর যথকে ফাদ্ডিং দ্ারা েমদথ্কে। মাে্ক  ফর মািাে্ক মাদে্ক ন যুক্তরাষ্ট্র এেিং োনাডার োইকর এমএেদড ফর 
মািাে্ক নাকম পদরদিে। 

AWHONN এই হথ্যা্ডআউকটর অনুোকির েথ্যাপাকর োদণদ্থ্যে েহায়োর ্নথ্য যেনভ্থ্যকে ধনথ্যোি ্ানায়।

©2023 AWHONN. েমস্ত অদধোর েিংরদক্ষে। শুধুমাত্র যরাগীর দিক্ষার ্নথ্য েীমাহীন দপ্রন্ট েদপ অনুকমাদিে। পুনরুে্পািকনর অনথ্য েমস্ত অনুকরাকধর ্নথ্য, 
অনুগ্হ েকর permissions@awhonn.org-এ যযাগাকযাগ েরুন।

যেদিরভাগ মদহলা এেিং প্রেকোত্তর েথ্যদক্ত ্ন্ম যিওয়ার পকর যোনও েমেথ্যা 
ছাডাই যেকর ওকেন। দেন্তু ্কন্মর পর এে েছর পয্কন্ত যয োকরারই ্দটলো 
থােকে পাকর। প্রেে-পরেেতী এই আিঙ্া্নে লক্ষণগুদল দিনকে যিখা এেিং 
েী েরকে হকে ো ্ানাটা আপনার ্ীেন োঁিাকে পাকর।

এই প্রসব-পরবেতী সেকতীকরণ ধচহ্নগুধ� প্রাণ-সংিলয়র কারণ হলে পালর যধদ আপধন এখনই ধচধকৎসা চসবা না পান কারণ: 
• েুকে েথ্যথা, শ্াস ধনলে বািা চবাি করা বা িকমর ঘাটদে (শ্াে দনকে েমেথ্যা)-

এর অথ্ক হকে পাকর আপনার ফুেফুকে রক্ত ্মাট োঁধার ো হাকট্কর যোনও 
েমেথ্যা আকছ

• ধখঁচুধন মাকন আপনার এেলাম্পদেয়া নামে েমেথ্যা থােকে পাকর

• দনক্কে ো অনথ্য োউকে আঘাে েরকে িাওয়ার দিন্তা ো অনুভূধের অথ্ক 
হকে পাকর আপনার প্রেকোত্তর অেোি রকয়কছ 

• (ভারী) রক্তপাে, এে ঘন্টায় এোদধে পথ্যাড পুকরা দভক্ যাওয়া ো দডকমর 
আোকরর ো আরও েড রকক্তর িলা যের হওয়ার মাকন আপনার প্রেেোলীন 
রক্তক্ষরণ হকয়কছ

• ধচলর যাওয়া যা দনরাময় হকছে না, �া�লচ ভাে েৃদধি ো এদপদেওটদম, যযাদনর 
ক্ষে ো দে-যেেিন োইট যথকে পুঁ্ যেরকনার অথ্ক হকে পাকর আপনার 
যোনও েিংক্রমণ হকয়কছ

• আপনার পাকয়র োফ মােকলর ্ায়গায় �া�লচ ভাব, চ�া�া ভাব, উষ্ণো 
বা ব্থার মাকন আপনার রক্ত ্মাট যেঁকধকছ

• োপোত্া 100.4°F বা োর চবধি বা 96.8°F বা কে হওয়া, িগু্কন্ধযুক্ত 
যযাদনপকথর রক্ত ো স্াকের অথ্ক হকে পাকর আপনার যোনও েিংক্রমণ আকছ

• (খুব চবদনাদায়ক) োথাব্থা, চচালখর পাওয়ালর পধরবে্তন, বা আপনার 
চপলটর উপলরর ডানধদলক ব্থা-র অথ্ক হকে পাকর আপনার উচ্চ রক্তিাপ ো 
প্রেে-পরেেতী দপ্রক্থ্যাম্পদেয়া হকয়কছ

আপনার সহজাত প্রবৃত্তির 
উপর ভরসা করুন।আপদন যদি ভাকলা যোধ না েকরন, 

ো আপনার যোনও প্রশ্ন ো উকদ্গ 
থাকে োহকল অেিথ্যই দিদেৎো 

পদরকেো দনন।

(োধরখ)

(ধনধদ্ত ষ্ট আিঙ্ােনক �ক্ষণগুধ�)


